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[Ipumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO JUIsL 00ECIIEYECHHS TOPS UM ITUTAHAEM (3aBTpaKM)
06y4aromuXcst BO3pacTHOM rpymmel 7-11 et Sl

2026




TNpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO LIS ofecredenns rOpsSYNM MUTAHAEM (32BTPAaKH) 00yualomuxce

1 BO3PACTHOM IPYNIIbI

7-11 ner
1 neHnb
IIuimeBsie BENECTBA OHepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopHHMK
IpueM MUIM, HAMMEHOBAHAE 0roma
MOPLUHH LEHHOCTb, TYpHI penentyp
Beaxu, r Kupor, r | Yriaesoasl, I L
3aBTpak
Kama BsIi3Kasg MOJIOYHas pUCOBast 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
@OpPYKTHI CBEXHE (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xire6 meHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM KapKaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mMpHeM MUIIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO LTS obecneyeHnsi TOpAYNM NMUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aroIAXCsl BO3PAcTHOM rpynmbl
7-11 ner
2 JeHb
IMumepslie BeMECTBA SHCpuCHE
Macca geckas | Nepeuen- | COopHuK
IpueM MUIIA, HAMMEHOBAHUE omoga
NOPIMH LEHHOCTh, TypBI penenTyp
Beaku, r Kuppi, r | Yriesoasl, r i
3aBTpaKk
OBow 110 ce30Hy (OTypell CBEXUH, IOMUTIOPp
= G TTK Ne
CBEXMiA, KaITycTa KBalleHas, IOMHOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
orypel CoJIEHbIH, CBEKIIa OTBapHas) 14995
I'pevka HO-KyIe4eCKH 200 21,9 25,3 40,1 4250 TTK 468 2024
Yaji yepHBIi ¢ A0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e6 TIeHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MUILIA: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO 115 0OGecTeyeHUs] FrOPIYMM MUTaHKeM (3aBTPaKH) 00y4aoUMX sl BO3PACTHOMH rPyNnbI

7-11 ner
3 neHnb
TlumeBbie BEECTBA Jueprery-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHuk
Ipuem nuum, HAMMeHOBaHHe 0J1I07a
MOPUHH IEHHOCTD, TYypbI peuentyp
beaku, r Kupel, r | Yraesoasl, I __—"
3aBTpak
KoTtnera py6ieHas 13 ITHIEI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHEBIC H3[EITH OTBAaPHEIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H JMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e0 mueHnIHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHIIM: 500 23,4 24,6 81,5 581,3




IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO IS ofecmeyueHns ropsiYMM MUTAHMEM (3aBTPaKH) 00y4arou

pxca BO3PACTHOH rpymmbl

7-11 ner
4 neHb
Inmensbie BeuiecTsa Imepreru-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHuk
Ipuem MUK, HAKMCHOBAHHE oona
NOPIUHUH LeHHOCTb, TypbI peuenTyp
bBenxn, r Kupoi, r | Yriaesoasl, I Seican
3aBTpak
OBOIIH 10 Ce30HY (Orypell CBEXHUH, IIOMUIOP
g 3 TTK Ne
cBEXHi, KallycTa KBalleHas, IOMUI0p COICHBIM, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel CONEHBIH, CBeKIIa OTBapHas) 12,9,
I110B M3 IITHIBL 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 HIIeHIIHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHLIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO IH ofecreueH sl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKHU) 00yaIOIUXCI BO3PACTHOM IPyMIbI

7-11 ner
5 HeHb
IInmesnie BellecTBa OmeprenH:
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHuk
TlpueM NMUIM, HAMMEHOBaHUe G012
MOPIMH EHHOCTh, TYypBbI penentyp
benku, r Kupel, r | Yriaesoasl, T it
3aBTpak
Kamma Bs3Kasi MOJIOYHAas KyKypy3Hasi C TBOpDOTOM 200 5,0 4.0 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTepOpox ¢ MacioM W TOBHIIOM 50/10/25 4,0 9,0 450 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkase 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM IMIM: 500 9,2 13,0 88,0 502,5




Hﬂm:\—zom:.—om 10-T; THeBHOE MEHIO IS obecneyeHus ropavnuM MATAHHA

eM (3aBTpaKH) 00y4aloIMXCcA BO3PACTHOM TPk

7-11 ner
6 neHb
IMueBbie BelecTBa Smeprern-
Maceca yecKas Ne peuen- | COopHuK
IpueM MUK, HAUMEHOBAHHE omoaa
NOpUIMH IEHHOCTD, TyphbI peuentyp
Beaku, r Kupsi, r | YraeBoasl, T setc
3aBTpak
TedTem ¢ cOycoM 2-BapHaHT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kamia Bsi3kasi TpegHeBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xi1e6 MIeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM M JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM MUIIH: 530 17,7 20,1 86,6 545,5




IlpumvepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO LT obecneveHnsl TOPAYMM MATAHAEM (3ABTPaKH) 00y4aIOIMIMX CS BO3PACTHOM IPYNIbI

7-11 ner
7 eHb
TInmeBbie BElecTBA Jueprery-
Macca yecKasi Ne peen- | COopHuK
Ipuem MUIIH, HAUMEHOBAHHE oona
MOPLUH LEHHOCTh, TYpbI pelentyp
Beaku, r Kuppr, r | Yraesoabl, I o
3aBTpak
MakapoHbI 3aIedeHHBIE C AHIIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
OpyKTH CBEXHE (1670K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X51e6 MIIeHHIHbII 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a mpueM MULIA: 560 14,3 8,6 85,7 4993




IpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO IS obecmeve

HUsl TOPSYUM NATaHAEM (32BTPAKH) 00y arommxcs BO3PACTHOM IPYyNIbI

7-11 aer
8 nenn
TumesBkie BelecTsa Smeprerd-
Macca yecKas No peuen- CoopHHK
IpueM MUK, HAKMEHOBAHUE osroma
MOPLHUH LEHHOCTD, TypBl penentyp
Benku, r Kuppi, r | Yraesoasl, T iean
3aBTpak
®puKagensKH PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii c caxapoM U TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xo1e6 IeHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MMIIH: 530 19,7 22,1 64,6 481,9




IpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO LIS ofecreyeH st rOpsiYMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4a0MAX CHl BO3PACTHOM rPyNIbI

7-11 mer
9 neHb
TIumeBbie BelecTBa Jnepreru-
Macca yeckas Ne penen- | CGopHHK
IpueM MUK, HAUMEHOBAHHE orona
MOPUHH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaku, r Kuppi, r | Yraesoabl, r —
3aBTpaKk
OBOIIH TI0 CEe30HY (Orypell CBEXHUi, IOMHJIOP
. & TTK Ne
CBEXHH, KaIlyCTa KBallleHas, HOMU/IOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
oryperi COJIeHBIH, CBEKIa oTBapHasd) 12305
TL10B M3 ITHIEL 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mie I THBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHIIM: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO IS obecreyeHus FOPIIMM IUTAHHEM (3aBTPAKH) o6yuaromuxcs BO3PACTHOMH IPpymmb

7-11 et
10 e
IInmesbie BeleCcTBA Jneprer-
Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
Ipuem NHUIM, HAUMEHOBAHUE (%1 1)) 1
MOPUMH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupei, r | Yriaesoabl, I seieei
3aBTpak
Kamma xmakast MOJIOYHASL M3 MAHHOHM KPYTIBI 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
ByTepGpoX ¢ MaciioM U CBIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii c caxapoM H THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MMIIK: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
ATOro o NMPHMEPHOMY MEHIO
InmeBbie BeuecTBa Jueprern-
yecKas
Hroro
LIEHHOCTD,
beakwu, r Kuppr, r | Yriaesoabl, r sy
Htoro 3a BeCh IEpHOI 166,7 186,1 811,7 5374,4
CpenHee 3HaUSHHE 32 IIEPUOTL 16,7 18,6 81,2 537,4
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